KEPZESI PROGRAM

SPORTEDZO (A SPORTAG MEGJELOLESEVEL) - SPORTSZERVEZO SZAKMA
51014 20 02

1. A szakma alapadatai

1.1 Az 4gazat megnevezése: 20. Sport
1.2 A szakma megnevezése: Sportedzd ( a sportagy megjelolésével ) - sportszervezd

1.3 A szakma azonositd szdma: 5 1014 20 02

A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Sportagazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzo iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 70 ora, Erettségire épiil oktatasban: 70 6ra

1.10 Kizarolag okleveles technikus képzésként indithatd

2. A szakma keretében ellathaté legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasa

A sportedzé — sportszervezd szakember sportag-specifikusan, céliranyosan tervezi, szervezi és
iranyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hosszl tava felkészitését €s versenyeztetését.
Megtanitja a sportdg technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait.
Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerti pedagogiai és
edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket ¢€s teljesito-
készségiiket. Edzomérkozéseket és -versenyeket, illetve edzdtaborokat, egyéb sportrendezvényeket
szervez. Rekreacids szakemberként részt vesz az amatdr sportolok foglalkozdsai, versenyei
szervezésében, iranyitasaban. Tandacsaival segiti az egészséges ¢életmddra torekvok
taplalkozasanak, sportoldsi programjanak Osszeallitasat. Vezetési, szervezési €s pénziigyi
tanulmanyaira alapozva részt vesz sportklubok, szakosztalyok munkajaban, iranyitasaban. Sporthoz

¢s rekreaciohoz kapcsolddo rendezvényeket szervez.

Amennyiben a szakszovetség a munkakor betoltését nem koti egyéb feltételekhez, tgy a
szakképesités a megjelolt sportagban edzdi, oktatdoi munkakdr betdltésére jogosit a 157/2004. (V.
18.) Korm. rendelet alapjan.

A szakképzettséggel betolthetdé munkakorok, tevékenységek: egészségmegdérzé programok
szervezdje, sportfoglalkozdsok (edzésprogramok) szervezdje ¢és vezetdje, egészségmegdrzd

programok vezetdje, sport szakreferens, aerobic oktato, fitness-wellness asszisztens, fitnesz edzo,



programszervezd, termékbemutatd-szervezd, rendezvényszervezd ¢€s —bonyolitd, sport-
rendezvényszervezd, szabadiddszervezd, aerobic terem iizletvezetdje, fitness klub vezetdje,
fitnessterem vezetd, fiird6vezetd, horgaszegyesiileti vezetd, kondicionaloterem vezetd,
mozgasstudio-vezetd, sport szakosztalyvezetd, sportegyesiilet vezetdje, sportklub vezetdje,
sportlétesitmény vezetd, sportosztaly vezetdje, strandvezetd, szabadidé kdzpont igazgatoja,

testapoldszalon-vezetd, uszodavezeto.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

1. tablazat: Szakma szakmairanyainak legjellemzébb FEOR szémai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

2717 Szakképzett edzd,
sportszervezo, -iranyitd

Sportedz6 (a sportag
megjelolésével) -
sportszervezd

3722 Fitnesz- és rekreéacios

programok iranyitdja

3631 Konferencia- és

rendezvényszervezo

1336 Sport- és rekreacios

tevékenységet folytatd egység
vezetdje

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei
4.1 Iskolai eloképzettség:
- alapfoku iskolai végzettség: 5 éves képzés esetén

- érettségi vizsga: 2 éves képzés esetén

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn (2 éves képzés esetén) az agazati

alapoktatashoz tartozé tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.

4.2 Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozéasegészségiigyi alkalmassagi vizsgélat: sziikséges

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

A fizikai alkalmassagi vizsga feladatait a képz06 intézmény allitja 6ssze azzal a megkotéssel, hogy
a megjelolt sportagakhoz kapcsolddo feladatoknak megfelelden kell mérniiik az illeszkedd

motoros képességek és sportagi technikak szintjét.



5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

A Sportedz6 (a sportag megjelolésével) - sportszervezészakmara vonatkozd Képzési és Kimeneti
Kovetelményeiben foglaltak szerint:

5.1 Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra

e Tantermi tabla

® Projektor

e Laptop

e Tablet vagy okostelefon

e Bioimpedanica analizator

® Pulzusmérd sport 6ra

e Videokamera

e Anatomiai szemléltetd eszk6zok

e Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok
e Az Ujraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszkdzok
e Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzek szakiranyu oktatasra

e Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszkdzok
e Tantermi tabla

e Projektor

e Laptop

e Tablet vagy okostelefon

e Bio impedanica analizator

® Pulzusméro sport 6ra

e Videokamera

e Anatomiai szemlélteto eszkozok

e Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok
e Automata defibrillator késziilék

6. Kimeneti kovetelmények

A Sportedz6 (a sportag megjelolésével) - sportszervezdszakmara vonatkozd Képzési és Kimeneti
Kovetelményeiben foglaltak szerint:

6.1 Az dgazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

A tanul6 az agazati alapoktatds sordn elsajatitja a szakma gyakorlasdhoz elengedhetetlen elméleti
ismereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a résztvevok elOképzettséghez, korosztalyhoz
igazitva alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokaban, a motoros képességek fejlesztésére iranyuld
gyakorlati foglalkozasok el0készitését, bemelegitését megtervezi és levezeti. Betartja a

balesetvédelmi szabalyokat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A sportszakmai terminologiat



hasznéalva a kommunikécios helyzetnek és az ¢letkori sajatossagoknak megfelelden hatékonyan

kommunikal. Az altala 6sszeallitott feladatot, feladatvégzés helyességét ellenorzi, hibat javit.

7. Beszamithatosag:

2019. évi LXXX. torvény Szakképzési tv. 62. § [A korabbi tanulmanyok, gyakorlat

beszamitasa] A szakképz6 intézmény szakmai programjaban meghatarozottak szerint:

a) a szakképzd intézményben, a kdznevelési intézményben és a felsdoktatasi intézményben
folytatott tanulmanyokat az adott szakmara eldirt — megegyez6 tartalmti — kovetelmények

teljesitésébe be kell szamitani,

b) a szakképzés megkezdése el6tt foglalkoztatasra iranyuld jogviszonyban eltoltott szakiranya

gyakorlati id6t a szakiranyu oktatas idejébe be kell szamitani,

c) a tanulmanyi kovetelmények az eldirtnal rovidebb 1d6 alatt is teljesithetdk.

A szakképzési tv. rendelkezései alapjan az eldzetesen megszerzett ismeretek €s kompetenciak
elfogadasarol az intézmény igazgatdja dont a tanuld/képzésben résztvevd altal benyujtott

kérvény és hiteles igazolasok alapjan.

Az elfogadés torténhet:

> automatikusan

8. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra

vonatkozo sajatos feltételek

A Sportedz6 (a sportag megjelolésével) szakképesités megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sportagakban szervezhetd, amelyekben a sportrél szold 2004. évi 1. torvényben foglaltaknak
megfeleld szakszovetség milkddik. A képzd intézmény koteles a Sportedzd (a sportag
megjelolésével) - sportszervezd szakképesités megszerzésére iranyuld képzésérol — annak
megkezdésétdl szamitott 30 napon beliil - irasban tajékoztatni az adott sportag szakszdvetségét. A
Sportedz6 (a sportag megjelolésével) - sportszervezO szakképesités 8.4.1. pontjaba foglalt
gyakorlati vizsgatevékenysége teljesitésének idopontja az idényjellegli sportagak esetében eltérhet
a vizsgaztatasra vonatkoz6 altalanos szabalyoktol. A gyakorlati vizsga idopontjat ebben az esetben

is a vizsgaszervezd hatarozza meg, ¢€s a vizsga befejezésének - az elsd vizsgatevékenység napjatol



szamitott - hataridejétol el lehet térni. A vizsgafeladatok teljesitésérdl a vizsgabizottsag tagjai altal

hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni, €s azt a szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.

9.Az okleveles technikusképzésben az adott szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben
foglaltakat meghaladéan vagy magasabb szinten elsajatitando szakmai ismereteket és az

erre meghatarozott orakeretet, tananyagtartalmat

A képzési és kimenetei kovetelményekben foglaltakat meghaladé szakmai ismeret nem kertilt

meghatarozasra.

10. A DE altal kiadandé — az oklevél mellékletét képezé — igazolas kiallitasanak feltételeit

2019. évi LXXX. torvény Szakképzési tv. 33. §

(1) A szakma megszerzésérdl oklevelet kell kiallitani, ha a tanuld, illetve a képzésben részt
vevo személy a szakmai oktatast a technikumban teljesitette.

(2) * Az oklevélben a megszerzett szakma megjelolése mellett fel kell tiintetni az ,,okleveles”
megjeldlést, ha a tanuld, illetve a képzésben részt vevd személy a felsdoktatasi intézmény és a
technikum 4ltal kozosen kidolgozott szakmai oktatasban vett részt. A felsdoktatasi intézmény -
az oklevél mellékletét képezo - igazolast ad ki arrdl, hogy a tanulo, illetve a képzésben részt
vevo személy szakmai oktatasdban részt vett.

A fels6oktatasi intézmény altal kiadandd igazolas feltétele a sikeresen teljesitett szakmai vizsga.

11. A DE altal kiallitott igazolassal tanusitott ismeretek egyetemi tanulmanyok soran valo

beszamitasanak (kreditbeszamitas) feltételeit

— A Debreceni Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat Gazdasdgtudomanyi Karra vonatkozo
mellékletének 14. § (4) bekezdése teszi lehetove.

— A Sportedz0 — sportszervezd szakma vonatkozasaban az 1. 2. 3. szdmu mellékeltek alapjan.

12. A DE altal szervezett alapképzés tudasbeszamitassal elérheté legrovidebb

idotartamat, vagy tudas-beszamitassal elérheto 6sszes kreditértékét.

Tudasbeszamitassal elérhetd Osszes kreditérték: 26, amelybdl 26 kredit esetében az adott
tantargyak tanulmanyi és vizsgakdtelezettsége aldl automatikusan felmentést kap a hallgatd. A

beszamithat6 tantargyak részletezett informécioit az 1., 2., 3. melléklet tartalmazza.



Mellékletek
1.Melléklet: A Sportszervezés alapszak nappali képzés mintatanterve szerint a 2023/2024 es tanévtdl az alabbi tantargyak tanulmanyi és
vizsgakotelezettsége alol automatikusan felmentést kap az 5 1014 20 02 sportedzd okleveles technikus végzettséggel rendelkezd hallgato

14 . Szdmon . . Py s Egyezés . .
Kod . . . -
Félév o Tantargy neve Kérés Kredit | Eléfeltétel | Jelleg Eldadas Gyak. | Ter.gyak. | Beszamitas mértéke Megjegyzés
GT_ASP
L. N1002- | Gimnasztika és torna gy 4 - K 28 28 0 igen 100%
17
GT_ASP
L N1029- | Proszeminarium gy 3 - K 0 14 0 igen 85%
17
GT_ASP
L. N1041- | Anatomia k 4 - K 28 0 0 igen 90%
17
GT_ASP .
IL. N1042- Balssetvredelerr.n ’, gy 3 - K 0 28 0 igen 90%
17 Els6segélynyujtas
GT_ASP -
m | Nioos. | Lestkultira és k 3 - K 28 0 0 igen 75%
17 sporttortenet
GT_ASP
I11. N1010- | Edzéselmélet k 3 - K 28 0 0 igen 85%
17
GT_ASP
Iv. N1017- | Sportmarketing gy 3 - K 0 28 0 igen 80%
17
GT_ASP
Iv. N1021- | Sportjog k 3 - K 28 0 0 igen 90%
17
Ossze 26 140 98 0
sen




2.Melléklet: A Sportszervezés alapszak levelezo képzés mintatanterve szerint a 2023/2024 es tanévtdl az alabbi tantargyak tanulmanyi és
vizsgakotelezettsége alol automatikusan felmentést kap az 5 1014 20 02 sportedzd okleveles technikus végzettséggel rendelkez6 hallgato

oy . . Szamon . 1o 1 s Egyezés . ,
Kod . . . -
Félév o Tantargy neve Kérés Kredit | Elofeltétel | Jelleg Eléadas Gyak. | Ter.gyak. | Beszamitas mértéke Megjegyzés
L. Iigﬁg?lf; Gimnasztika és torna gy 4 - K 10 10 0 igen 100%
L ]iT()Eg_SJ]f; Proszeminarium gy 3 - K 0 5 0 igen 85%
GT_ASP
L. N1041- | Anatomia k 4 - K 10 0 0 igen 90%
17
L GT_ASP Bal?setvredele’rp,, ay 3 ) K 0 10 0 igen 90%
L1042-17 | Elsésegélynyjtas
GT_ASP | Testkultara és .
IL. L1008-17 | sporttorténet k 3 - K 10 0 0 igen 75%
m. | OTAS0 | Edzéselmélet k 3 - K 10 0 0 igen 85%
Iv. IE}I"I(“)_I?SII—; Sportmarketing gy 0 - K 0 10 0 igen 80%
GT_ASP . -
V.| Lig21.17 | Sporiog k 3 - K 10 0 0 igen 90%
GT_ASZ | Szabadon valaszthatd . o
\Z VL 1. tél‘gy gy 2 - Szv 0 10 0 igen 100%
GT_ASZ | Szabadon valaszthato . o
\£ VL 2. térgy gy 3 - Szv 0 10 0 igen 100%
Ossze 26 50 55 0

sen




3. melléklet: A Debreceni Egyetem Baldshazy Janos Gyakorl6 Technikuma, Gimnaziuma és Kollégiuma
Sportedzd ( a sportag megjelolésével) — sportszervezd képzés oraterve
a Programtanterv és a Képzési és Kimeneti Kovetelmények alapjan:

A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak ¢és témakorok oéraszama évfolyamonként

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Aképzés | 1/13. 2/14. A képzés
0sszes 0sszes
oraszama oraszama

Evfolyam oraszama: 252 324 432 432 620 2060 1080 930 2010

Munkavallaléi 18 0 0 0 0 18 18 0 18
ismeretek

Munkavé]lal()i Alléskeresés 5 5 5

ismeretek Munkajogi 5 5 5 5

alapismeretek
Munkaviszony 5 5 5 5
1étesitése
Munkanélkiiliség 3 3 3 3 3 3 3
Munkavallaléi 0 0 0 0 62 62 0 62 62
idegen nyelv
Az allaskeresés 11 11 11 11
Munkavallaléi 1épései,
idegen nyelv élléshlrdetések
Onéletrajz és 20 20 20 20
motivacios levél
»Small talk” — 11 11 11 11
altalanos tarsalgas
Allasinterja 20 20 20 20
Anatomiai-élettani | 72 72 0 0 0 144 144 0 144
ismeretek
Az anatomia és az 4 4 4 4
¢lettan targya,
modsze-re
Az emberi szervezet | 12 12 12 12
szovetei




Sport
agazati
alapozas

A mozgatd
szervrendszer
felépitésének és
miikddésének alapja

A vazrendszer
felépitése és
miikodése

17

17

17

17

Az izomzat
felépitése és
miikddése

17

17

17

17

A légzés
szervrendszerének
felépitése és
miikodése

14

14

14

14

Aszivésa
keringési rendszer
felépitése,
miikddése

20

20

20

20

A kivalasztas
szervrendszerének
felépité-se,
miikodése

A szabalyozas
¢lettani
torvényszertiségei, a
hormonrendszer
miikddése

22

22

22

22

Az idegrendszer
felépitése és
miikddése

22

22

22

22

Egészségtan

72

72

72

72

Sport és életmod

10

10

10

10

A tapcsatorna
felépitése és
miikddése

10

10

10

10

10

10

Az egészséges
taplalkozas

16

16

16

16

16

16

Az immunologia
alapjai, egészségtani
vonatkozasai

18

18

18

18

18

18

Sportsériilések

18

18

18

18

18

18




Edzéselmélet 1. 36 72 0 0 108 108 0 108
Edzéselméleti 36 36 36 36
alapfogalmak

Motoros képességek 40 40 40 40
Az edzés és 16 16 16 16
versenyzés

Osszefliggései

Az edzésfolyamatot 16 16 16 16
befolyasolo

tényezdk

Edzésprogramok I. | 72 36 0 0 108 108 0 108
Motoros 72 72 36 36
képességfejlesztés 1.

Edzés (foglalkozas) 36 36 72 72
latogatas,

dokumenta-las I.

Gimnasztika 1. 54 72 0 0 126 126 0 126
A gimnasztika 54 54 54 54
mozgasrendszere

Gimnasztikai 72 72 72 72
gyakorlattervezés és

gyakor-latvezetés

Tanulési teriilet 234 324 0 0 558 558 0 558
0sszOraszama

Elsésegélynyujtas 0 0 36 0 36 0 31 31
Ujraélesztés 16 16 14 14
Sebzések, sebellatas 10 10 9 9
Traumas sériilések 10 10 8 8
Funkcionalis 0 0 0 72 72 0 62 62
anatomia

Szoveti struktirak 7 7 5 5
¢lettani vetiiletei

A vazrendszer 14 14 12 12
felépitése és

miikddése

Az izomrendszer 14 14 12 12
felépitése és

mikddése

Keringési rendszer 12 12 10 10

részeinek szerepe az




Sport
agazati
ko6z0s
tartalmak

életmiikodések
fenntartasaban

Légzdrendszer
részeinek szerepe az
élet-miikodések
fenntartasaban

10

10

Szabalyzorendszer
egyes elemeinek
sze-repe az érzo ¢és
mozgatd teriiletek
miiko-désének
Osszehangolasaban

15

15

14

14

Terhelésélettan

Edzéselméleti
Osszefoglalas, a
terhelés sordn a
szervezetben
végbemend valtoza-
sok

Energiaszolgaltato
folyamatok a
szerve-zetben

Terhelés hatasa a
mozgato
szervrendszerre

12

12

12

12

Terhelés hatasa a
légzési
szervrendszerre

Terhelés hatasa a
keringési rendszerre

10

10

10

10

A terhelés és a
szabalyozo rendszer
kap-csolata

10

10

10

10

A terhelés és a
taplalkozas
kapcsolata

Kiilonb6z6
életkorok
terhelésélettani
sajatossagai

Fogyatékkal é16k,
kronikus betegek és
terhesek




terhelésének
sajatossaga

A
teljesitményfokozas

Edzéselmélet I1.

72

72

72

72

A motoros
képességfejlesztés
modszerta-na

40

40

40

40

A mozgastanulas

12

12

12

12

Edzéstervezés,
foglalkozastervezés

20

20

20

20

Edzésprogramok
II.

72

36

108

108

108

Motoros
képességfejlesztés
11

72

72

72

72

Edzés (foglalkozas)
latogatas,
dokumenta-las II.

36

36

36

36

Gimnasztika I1.

36

36

36

36

Kéziszerrel- és
egyéb szerrel
végzett gyakorlatok

36

36

36

36

Kommunikacio

72

72

72

72

A kommunikacio
szerepe €s
alapformai

10

10

10

10

Befolyasolas,
meggy0zés €s
asszertivitas a
kommunikacios
folyamatokban

26

26

26

26

A szakmaspecifikus
interakciok
hatékony kezelése

36

36

36

36

Sportszervezési
ismeretek

36

36

36

36

A magyar
testnevelés és sport
teriiletei és
szervezetei

12

12

12

12




Sportesemények 24 24 24 24
szervezése
Sporttorténet 0 36 0 36 36 0 36
Olimpiatorténet 10 10 10 10
Sportagi ismeretek 26 26 26 26
Tanulasi teriilet 396 144 0 540 432 93 525
Osszéraszdma
Sportagi alapok 36 36 279 351 0 341 341
Kondicionalis 36 36 32 32
képességfejlesztés
¢és az ¢letkor
kapcsolata
Koordinacios 36 36 32 32
képességek
fejlesztése
Az iziileti 10 10 10 10
mozgékonysag
Y- fejlesztése
Sportedz8i |7 bemelegités 14 14 14 14
és modszertana
, . | Levezetés, relaxacio 8 8 8 8
sportvezetési |
. Sajat sportagra 110 110 108 108
ismeretek jellemzd motoros
képessé-gek
Sportagi 137 137 137 137
mozgasformak
oktatdsa
Sportagi 0 0 155 155 0 155 155
szakismeretek
Az edzés tervezése, 19 19 19 19
adminisztracidja
Az edzés szervezési 12 12 12 12
feladatai
Az edz6 elemzo 62 62 62 62
munkdja
Az edz6i 62 62 62 62
kommunikacio,
viselkedés
Pedagégia 0 72 0 72 0 62 62
Az oktatas-nevelés 12 12 10 10

folyamata




Edz6i szerepek 18 18 16 16
Az edz6-sportold 24 24 20 20
kapcsolat jellemzdi

Tehetség, 18 18 16 16
tehetséggondozas

Pszicholégia 72 0 72 0 62 62
A személyiség 30 30 26 26
jellemzd jegyei

A sporttevékenység 42 42 36 36
pszichologiai

jellem-z6i

Sportjog 0 31 31 36 0 36
Polgari jogi 9 9 10 10
alapismeretek

A 10 10 12 12
sporttevékenységre

¢és a sportolora

vonatkozd

rendelkezések

Sportszervezetek 7 7 8 8
jogi szabalyozasa

Sportszovetségek 5 5 6 6
jogi szabalyozasa

Pénziigyi 0 31 31 36 0 36
ismeretek

Pénziigyi 3 3 4 4
bizonylatok

kezelése

Hazipénztar 4 4 4 4
miikddése

Kotelezettségek 8 8 10 10
elszamolasa,

teljesitése

Kényvvitel 5 5 6 6
Pénziigyi alapok 11 11 12 12
Sportmenedzsment 108 0 108 0 93 93
és marketing

Altalénos vezetési 20 20 16 16
ismeretek

A sportvezetés 36 36 29 29

modszertani alapjai




Sportmarketing 52 52 48 48
Szamviteli 0 0 31 31 0 31 31
ismeretek
A vallalkozas 13 13 13 13
vagyona
A vallalkozas 18 18 18 18
eredménye
Vallalkozasi 0 0 31 31 0 31 31
ismeretek
Vallalkozas 7 7 7 7
inditdsanak
gyakorlata
Munkatiigyi 6 6 6 6
gyakorlat
A sport lizleti 6 6 6 6
kérdései
A vallalkozas 12 12 12 12
formai
Tanulasi teriilet 36 288 558 882 72 775 847
Osszéraszdma

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 35 35 70
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